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Beste vrienden 
 
Jullie hebben zonet de eerste digitale nieuwsbrief van onze groep ontvangen. 
In een ver verleden hadden wij ons tijdschriftje Zonne-Info. Het laatste exemplaar 
verscheen ongeveer 10 jaar geleden . Met deze nieuwsbrief willen we jullie in de 
toekomst op de hoogte houden van onze activiteiten en andere interessante 
nieuwtjes en weetjes uit de danswereld . 
Veel lees- en dansplezier en als je zelf graag iets wil schrijven voor deze E-zine mag 
dat natuurlijk . 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
700 maal bedankt  
 
We hadden stilletjes gehoopt 500 dozen wafels te kunnen verkopen. Het zijn er 
uiteindelijk 700 geworden. Iedereen heeft echt geweldig werk geleverd. Noteer nu al: 
het 2° weekend van oktober 2008 zijn ze er terug. 
 
 
 



Agenda 
 
Nieuwjaarsoefenstonde 
 
We verwachten alle volwassen Zonneleden voor deze jaarlijkse feestelijke 
oefenstonde op vrijdag 4 januari vanaf 20:30u . Tot aan de pauze dansen we een 
internationaal programma waarna we samen kunnen genieten van de 
Nieuwjaarsdrink. 
Graag een mailtje naar info@zonne.be om uw deelname te bevestigen. 
 
 
 
 
 
Verlooren Mondagh 
 
Ook dit jaar zal Zonne met een kraampje op de Markt 
staan n.a.v. de feestelijkheden van Verlooren Mondagh . 
We hopen jullie daar talrijk te mogen begroeten om een 
borrel te drinken of een hotdog te verorberen. Helpers 
(tappers) mogen nog altijd hun naam doorgeven aan 
Sonja De Loose  0496 368528  sonja.deloose@skynet.be  
Zaterdag 12 januari vanaf 19:00u 
Zondag 13 januari van 13:00 tot 19:00u 
 
 
 
Winterwandeling. 
 
Op zondag 20 januari trekken wij onze wandelschoenen aan voor een heerlijke 
winterwandeling (8km) in Mol. Samenkomst aan het lokaal om 13:30u. 
Stuur een mailtje naar info@zonne.be als je mee wil en vermeld er bij of je zelf 
vervoer hebt en eventueel anderen kunt meenemen. 
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Kaas & Wijnavond 
 
 
Na een onderbreking van één jaar 
door de feestelijkheden van 50 jaar 
Zonne organiseren we weer een 
Kaas- en Wijnavond . Zaterdag 8 
maart vanaf 20:00u in de Crypte van 
de H.Hartkerk. Inschrijven kan via 
info@zonne.be . Voor 12,5 € per 
persoon bieden wij u een aperitief, 
een overheerlijk kaasbuffet + 2 
glazen wijn en een dessert aan. 
Inschrijven tot 2 maart. 
 

 
 
Groepsweekend 
 
11-12 en 13 april is er weer een groepsweekend gepland. 
We blijven ditmaal in de omgeving want we trekken naar 
de Hoge Rielen in Lichtaart. 
Om alles praktisch te kunnen regelen willen we graag voor 
15 januari weten wie van de volwassenen er mee op 
weekend zal gaan . Stuur een mailtje naar info@zonne.be 
met de vermelding of je wel of niet meegaat. 
De kostprijs is momenteel nog niet helemaal gekend maar 
we zullen het naar goede gewoonte heel democratisch houden. 
 
 
 
 
 
 
Jarigen 
 
Januari 
 
Ans van Trier (1) Reinilde Brouwers (3) Lenka 
Verbist (20)  Colette Deckx (25) 
 
Februari 
 
Filip Dresselaers (3) Lisa Van Herck (6) Michel 
Wens (7) Paula Wouters (24) 
 
Maart 
 
Yvonne Huybrechts (2) Jo Vermeiren (3) Nancy Dilen (4) Lauwers Anne-Sofie (11) 
Mieke Kimpe (20) Juul Appels (24) Schyvens Karl (25) 



Folklorepraatje 
 
HET WORSTENBROOD: Een levende traditie 
 
Waarom worstenbrood? Waarom worstenbrood op die specifieke maandag? En 
waarom wordt die maandag alom “Verloren Maandag” genoemd? 
De ware toedracht van dit mysterie, blijft voorlopig een raadsel. Historische archieven 
en overlevering bieden diverse antwoorden op onze vragen, toch is de exacte 
herkomst van het worstenbrood en “Verloren Maandag” tot op heden niet bekend. 
Wel kunnen we, op basis van bekende feiten, u hierbij de meest waarschijnlijke 
opties duiden. 
  
In de Middeleeuwen (15de eeuw) legden de ambtenaren op de eerste maandag na 
Driekoningen hun eed af. Die plechtigheid werd gevolgd door een feest. Om dat feest 
voor de stad betaalbaar te houden, kregen de ambtenaren een goedkoop 
vleesbroodje te eten. Aangezien de ambtenaren de rest van die dag niet meer 
werkten, werd die specifieke dag al gauw “Verloren Maandag” gedoopt. 
Een variant op dit verhaal wil dat de in vroegere tijden erg machtige gilden rond het 
begin van de 18de eeuw hun nieuwjaarsfeest organiseerden op “Verloren Maandag”. 
Een ganse dag werd er gevierd, en kwamen de ambachtslui niet aan werken toe. 
Verder is er in oude geschriften sprake van een “verzworen maandag”: een Lorreinse 
akte uit 1231 verhaalt over de “lundi parjure”, de dag waarop sommige ambtenaren 
hun eed aflegden. Deze aanduiding bleef echter niet beperkt tot de maandag na de 
eerste zondag na Driekoningen. Er wordt immers ook gesproken over de “verzworen 
maandag van Pasen“ of de “verzworen maandag van Kerstmis“. In Antwerpen wordt 
hiervan gewag gemaakt in een kerkrekening d.d. 1431, en later ook in een 
stadsrekening uit 1513. De eerste “Verloren Maandag” komen we tegen in 1730, te 
Leuven. Ook hierbij zou het gaan om een dag die “verloren” was: er werd niet 
gewerkt, omwille van de feestelijkheden ter gelegenheid van de eedaflegging der 
ambtenaren. 
Ook het voorlezen van gildenboeken, met daarin de rechten en plichten der 
ambachtslui, zou tot een “Verloren Maandag” geleid hebben. Hierna, zo wordt 
gesteld, zou de patroon zijn gildenleden immers op een borrel vergast hebben. Dit 
gebruik was naar verluidt vooral in Antwerpen in zwang. In andere gemeenten 
gingen gildenleden van deur tot deur de nieuwjaarswensen aanbieden, in naam van 
hun patroon. Het lijkt vrij veilig te veronderstellen dat ook dit aanleiding gaf tot 
herbergbezoek en werkverzuim. In andere gewesten gelden voor soortgelijke dagen 
andere benamingen: “weversmaandag” in de Westhoek, “koppermaandag” in 
Nederland. “Kopperen” had namelijk de betekenis: “zich tegoed doen aan spijs en 
drank”. 
Verondersteld wordt dat het voornoemde georganiseerde herbergbezoek de 
herbergiers op ideeën bracht. Zo zouden zij nagestreefd hebben hun klanten zo lang 
mogelijk in hun zaak te houden, dit onder meer door te zorgen voor een hapje. En 
mocht dat lekkers bovendien de dorst aanwakkeren, dan zou dat mooi meegenomen 
zijn! In samenwerking met slagers en bakkers trakteerden de herbergiers hun klanten 
dan ook op gebraden vlees en versgebakken brood. Om dit alles economisch 
verantwoord te houden, werd geopteerd voor goedkope, vette vleessoorten, bij 
voorkeur worst. Om het vet van dit vlees enigszins op te slorpen, werden de worsten 
verpakt in deeg, en zo opgediend. De herbergbezoekers aten de worst, en het van 
vet doordrongen brood werd, aan de hond gegeven… 
Andere bronnen verwijzen dan weer naar de Antwerpse haven. Traditioneel mochten 
de havenarbeiders op de maandag na de eerste zondag na Driekoningen op kosten 
van de natiebazen… drinken! Daarbij werd hen iets warms te eten aangeboden, 
samengesteld uit ‘onverkoopbaar’ vlees, en brood. Dat “verloren brood“ zou dan aan 
de oorsprong liggen van de specifieke naam van die dag. 



 
Het eten van écht worstenbrood, zoals wij dat nu kennen, zou pas opgekomen zijn 
rond 1880, en dan nog slechts sporadisch. Een eerste spoor wordt aangetroffen in 
het boek van Edward Poffé: “ Plezante mannen in een plezante stad”. Pas na de 
Tweede Wereldoorlog zorgde het worstenbrood bij de bakker voor een grote toeloop 
op “ Verloren Maandag”. Tot op heden werd deze lekkere traditie gehandhaafd, 
alhoewel worstenbrood nu het ganse jaar door vlot verkrijgbaar is. 
 
 (tekst van de website van de syndicale unie bakkers _Antwerpen) 
 
 
 
 
 
Januari = Soldenmaand 
 
 
Ook in Zonne zijn er dit jaar Solden. 
We hebben nog een aantal T shirts van ”50 jaar Zonne” ,T shirts met het Zonne-
Energie mannetje op en “bekijk de wereld door een Zonne-bril” shirts.  
Volgende maten zijn nog beschikbaar: 
  
50 jaar Zonne (5€ ipv 10) 
 
Kindermaten :3-4j / 5-6j / 7-8j / 12-14 j : 1 stuk 
 
Damesmodel: XS (1) - S (3) - M (1) - L (4) - XL (3) 
 
Herenmodel:  S (1) 
 
Unisex : L (5) - XL (5) - XXL (1) 
 
Zonne-Energie shirt : (2,5 €) 
 
 7-8 j (4) 
 
Zonne_Bril shirt: (2,5 €) 
 
 M (8) 
 
 
 
Handige e-mailadressen. 
 
Is het nu Soethoudt of Soethoud, Van Dijck of Van Dyck ? Marc.Willems of 
willems.marc 
Met een puntje ertussen of was het een underscore ? 
De lesgevers van Klaveren Aas zijn voortaan heel eenvoudig te bereiken via hun 
zonne-mailadres. 
 
Marc@zonne.be 
Karel@zonne.be 
Luc@zonne.be 
 
 
 



Terugblik 
 
Culture rondreis Thailand 
 
Van 9 tot 23 september trokken we met 29 mensen naar Thailand om daar een 
prachtige culturele rondreis te beleven. Hieronder een groepsfoto aan de Koninklijke 
tempel in Bangkok. 

 
7°dag 
 
De aandachtige kijker heeft misschien gemerkt dat op 4 november de studio van de 
Zevende dag onveilig werd gemaakt door 20 Zonneleden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bezoek van de Sint  
 
Ook dit jaar bracht de Goede Heilige Man een bezoekje aan onze kindergroep en 
tienergroep en had hij voor iedereen een leuke verassing. Nancy was blijkbaar héél 
braaf geweest want ze staat te glunderen bij de Sint. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Samen dansen met de buren uit Vosselaar 
 
In het najaar hebben onze Tieners 2 keer verbroederd (eigenlijk verzusterd !) met de 
tieners van Dophei uit Vosselaar.  



Het waren zéér leuke avonden. Eén keer in Vosselaar en één keer bij ons. Bie 
Baeyens leerde onze tieners enkele dansen uit hun programma en Ilse liet de 
Dophei-tieners kennis maken met enkele dansjes uit het Zonne-programma. Er 
worden al plannen gesmeed voor een herhaling. 
 
 
 
Nog enkele data om te noteren 
 
 
19 januari: Volksdansinstuif van Shilshoul  (Meerle) 
25 januari: Algemene Vergadering Dansgroep Zonne vzw (20:00u) 
9 februari: Internationale dansdag te Aarschot o.l.v. Sybille Helmer 
15 maart:  Volksdansinstuif te Arendonk 
29 maart:  Volksdansinstuif te Dessel 
 
 
Liedtekst 
 
We gaan hier telkens de tekst (origineel + eventueel vertaling) plaatsen van een dans 
uit ons programma. We beginnen met Yalla;een choreografie van Israël Shiker 
gezongen door Arash (die ook Salamati zingt). 
 
 
YALLA  
 
Yaalaa yaalaa biyaa pisham yaalaa 
in del-e man tang-e baraaye to 
yaalaa to kojaa-i yaalaa 
shodam injaa tanhaa 
bedun-e to tanhaayam 
 
Man doset daaram 
az to man duram, ei eshgh-e man 
biyaa baa man 
To kheili naazi, to kheili khubi baa man 
 
 COME ON   
  
Come on, come on, come next to me, come on 
this heart of mine is yearning for you 
come on, where are you, come on 
I am alone here 
without you I am alone 
 
I love you 
I am far away from you, oh my love 
come with me 
you are very cute, you are very good with me 
  
 
Bron : http://www.hebrewsongs.com 
Bekijk ook de video: http://web.mac.com/israeli_folk_dances/MyIFD/Yalla.html 
Arash : http://nl.wikipedia.org/wiki/Arash_%28zanger%29 
 


